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Streszczenie:

Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i ?ywienia Dzieci (PTGHi?Dz) opracowa?o
zalecenia dotycz?ce karmienia piersi?. Celem PTGHi?Dz

jest czynne w??czenie si? do dzia?a? narzecz propagowaniai wspieraniatego typu karmienia. Jako
metodyk? przyj?to adaptacj? do warunkow polskich

wytycznych opracowanych przez mi2dzynarodowe towarzystwa naukowe, renomowane instytucjei
zespo?y ekspertéw. Celem, do ktérego nale?y

d??y?, jest wy??2czne karmienie piersi? przez pierwszych 6 miesi?cy ?yciadziecka. W dokumencie
oméwiono m.in. korzy?ci wynikaj?ce z karmienia

piersi?, przeciwwskazania, zasady karmienia piersi? oraz wprowadzania pokarmow uzupe?iaj ?cych.

Abstract:

The Polish Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition developed guidelines for
breastfeeding. The mission of the Society is active

promotion and support of breastfeeding. Evidence for the recommendations was obtained by adapting
trustworthy guidelines devel oped by scientific

societies, renowned institutions, and expert organizations. Exclusive breast-feeding during the first 6
months of life is a desirable goal. Among others,

the document details the benefits of breastfeeding, contraindications, recommendations for breastfeeding
and introduction of complementary feeding.



