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Streszczenie:

Mikrobiota jelitowa jest kluczowym elementem zapewniaj?cym utrzymanie zdrowia. Odpowiednie 
kszta?towanie si? jej sk?adu ju? od narodzin stanowi
istotny czynnik determinuj?cy prawid?owe funkcjonowanie organizmu. Przyjmuje si?, ?e przewód 
pokarmowy zdrowego noworodka jest ja?owy,
a kolonizacja rozpoczyna si? w momencie przyj?cia dziecka na ?wiat. Niemniej jednak aktualne dane 
zwracaj? uwag? na fakt, i? ?rodowisko in utero nie jest
sterylne i istnieje szereg czynników, które jeszcze w ?yciu p?odowym mog? wywiera? wp?yw na 
organizm p?odu, w tym sk?ad mikrobioty. Tym samym mog?
determinowa? jego dalszy rozwój. Znajomo?? zarówno czynników prenatalnych, jak i postnatalnych 
wp?ywaj?cych na kolonizacj? dziecka jest wa?na,
przede wszystkim z uwagi na oddzia?ywanie mikroflory jelitowej w aspekcie d?ugofalowym. Dysbioza 
jelitowa mo?e by? pod?o?em szeregu jednostek
chorobowych. Odpowiednie modulowanie mikrobioty jelitowej (za pomoc? probiotyków, prebiotyków) 
mo?e stanowi? wa?n? strategi? terapeutyczn?
w profilaktyce wielu chorób. Standardy

Abstract:

Intestinal micorbiota is a key factor influencing human’s health. Proper colonization at birth, or even 
during prenatal period plays a crucial role in
optimal functioning of a human body. It has been believed that infant’s gut is sterile until delivery. 
Currently there is more and more evidence that
newborns immediately after delivery are already colonized, which is the proof for the presence of bacteria 
in the intrauterine environment. Thus
proper intrauterine health conditions may influence the microbiota and thus fetal developement before 
birth. Knowledge about role of both, prenatal
and postnatal factors on the composition of the intestinal microbiota in infants is important, due to the 
long-term impact on a child. It is known that
dysbiosis is a risk factor for several diseases. Modulation of the intestinal microbiota by pre- and 
probiotics can be an important therapeutic strategy
in the prevention of these conditions


