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Streszczenie:

Obecnie autyzm stanowi jeden z g?6wnych probleméw opieki zdrowotnegl w wielu krajach. Wraz z
obserwowanym w ostatnich latach wzrostem

wska?ika rozpoznawalno?ci autyzmu zwi?ksza si? liczba bada? naukowych nad tym zaburzeniem.
Autyzm jest zaburzeniem heterogennym klinicznie.

W literaturze opisuje si? liczne problemy zdrowotne wspo7istnigj ?ce u dzieci z autyzmem, ktore obni?g?
jako??ich ?ycia. Ma?aliczba bada?

naukowych powi?cona jest zagadnieniom zwi?zanym z rozwojem fizycznym autystycznych dzieci.
Artyku? jest prob? poréwnania doniesi€? naukowych

dotycz?cych charakterystyki antropometrycznej dzieci i adolescentéw ze ,, spektrum zaburze?
autystycznych” (ang. Autism Spectrum

Disorder, ASD): obwodu g?owy, wysoko?ci cia?ai wska?ika masy cia?a. Prezentowane badania
wskazuj? na odmienny wzorzec wzrastania u dzieci

z autyzmem oraz Sytuuj? je w grupie wysokiego ryzyka wyst?pienia nadwagi i oty?07ci. Artyku? tak?e
przedstawia czynniki powi?zane z zaburzeniami

wzrastania u pacjentéw z ASD, omawia mo?iwe przyczyny rozbie?no?ci prezentowanych wynikow
bada? oraz podaje wskazdwki dotycz?ce przysz?ych

bada? w tym zakresie.

Abstract:

Nowadays autism is one of the major public health concern in many countries. Along with the observed
increase of an index of autism spectrum

disorders incidence the number of studies of this disorder. Autism is a heterogeneous disorder. Many
children and adolescents have medically relevant

disorders that may negatively impact their growth. Only few studies have evaluated growth statusin
children with ASD . This article attempts to

compare scientific data of anthropometric characteristics of children and adolescent with ASD: head
circumference, body height and body mass index.

Presented studies suggest that autistic children have abnormal pattern of growth and are at high risk of
developing overweight and obesity. Article also

summarizes factors associated with growth disordersin patients with ASD, presents causes of discrepant
findings and guidance for the future research.



