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Streszczenie:

Witamina K to okre?lenie zbiorcze dla grupy naftochinonów (filochinon, menachinony i menadion) 
pochodzenia naturalnego, które spe?niaj? rol? mikrosk?adnika
diety niezb?dnego do wytwarzania bia?ek inicjuj?cych kaskad? procesów biochemicznych, których 
ko?cowym etapem jest utworzenie fibryny
– podstawowego bia?ka skrzepu krwi. Awitaminoza K powoduj?ca spontaniczne krwawienia wewn?trzne 
wyst?puje rzadko ze wzgl?du na powszechn?
obecno?? filochinonu w takich sk?adnikach normalnej diety jak ro?liny li?ciaste i warzywa, natomiast u 
noworodków stanowi odr?bn? jednostk? chorobow?,
potencjalnie zagra?aj?c? ?yciu i wymagaj?c? powszechnej suplementacji. W artykule omówiono rol? 
witaminy K w hemostazie w odniesieniu
do podstawowych procesów metabolicznych, w których uczestniczy, oraz zasygnalizowano nowe pogl?dy 
na inne kierunki jej aktywno?ci biologicznej.
Przedstawione zosta?y równie? elementy syntezy chemicznej b?d?cej ?ród?em substancji aktywnych 
stosowanych w farmacji i medycynie.

Abstract:

Vitamin K constitutes collective name for a group of micronutrients – naphtoquinones of natural origin, 
which feature as a principal biological activity posttranslational carboxylation of glutamic acid residues in 
proteins acting as clotting factors. Lack of vitamin K leading to spontaneous hemorrhaging is rare,
because of ubiquitous presence of phylloquinone in plants, except for newborn and breast-fed infants, for 
which vitamin K deficiency bleeding is potentially
life treating. This paper explains biogenesis of naphtoquinones and discuss their biological roles in 
humans. Finally, sources of vitamin K active substance(
s) for supplementation, with focus on chemical synthesis, are presented.


