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Streszczenie:

Kangurowanie noworodkow nie jest jedynie metod? opieki ? ma réwnie? znaczenie terapeutyczne.
Przyczyniasi? do stabilizacji parametrow ?yciowych:

temperatury cia?a, oddychania oraz czynno?ci serca, ma dzia?anie anal getyczne oraz pozwala
noworodkowi dowiadczy? niezwykle wa?nego kontaktu ,, skéra do skory” z matk?. Prawdopodobnie ma
rownie? korzystny wp?yw na dalszy rozwoj dziecka. Matka podczas kangurowania uczy si? reagowa? na
potrzeby noworodkai nawi?zuje z nim siln? wi??. Kangurowanie matak?e korzystny wp?yw na d?ugo??
karmienia piersi?. Pozwala zmnigjszy? liczb? hospitalizacji i skroci? ich czas, zatem przynosi rownie?
korzy?ci dla spo?ecze?stwa. Wymaga jednak odpowiednigj ilo?ci wyedukowanego personelu
medycznego, ktéry jest przygotowany do wspd?pracy z matk? i nie obawia si? stosowania tej metody
opieki rownie? u dzieci przedwcze?nie urodzonych.

W cz?7ci 2 artyku?u przedstawiono praktyczne aspekty kangurowania zgodnie z wytycznymi WHO,
korzy?ci dlamatki, dziecka oraz rodziny.

Abstract:

Kangaroo Mother Care (KMC) is not only a method of care, but it has also atherapeutic value. It helpsto
stabilize life parameters. temperature, breathing

and heart rate, it isanalgesic, and it allows a very important close “skin-to-skin” contact with mother.
Possibly, KM C shows some long-term benefits for child’ s development. Mother during KMC session
learns to recognize, and react on her child’'s needs, which is enhanced by “bonding”. KMC also hasa
positive influence on duration of breastfeeding. A number of hospitalizations and their duration is proved
to be lower in KMC children, thereforeit is beneficial for the healthcare system. However, it requires
optimally educated medical professionals, ready to cooperate with the mother, and experienced enough to
use this method of care even for very preterm infants. The second part of article focuses on the practical
aspects of this method, according to WHO guidelines, and the benefits of KM C to mother, newborn infant
and family.



