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Streszczenie:

Peptyd natriuretyczny typu C (CNP), dzia?aj?c przezswój receptor NPR-B, odgrywa kluczow? rol? w 
regulacjiwzrostu ko?ci na d?ugo??, bezpo?rednio wp?ywaj?cna chondrocyty i funkcjonowanie p?ytki 
wzrostowejlub po?rednio poprzez o? GH-IGF-I. Dowodów na todostarczaj? badania in vitro z 
wykorzystaniem osteoklastów,osteoblastów i chondrocytów oraz badaniana modelach zwierz?cych, gdzie 
myszy pozbawionefunkcjonalnego genu koduj?cego CNP lub NPR-B charakteryzuj?si? kar?owato?ci?, 
natomiast nadekspresjaCNP skutkuje du?ymi rozmiarami szkieletu. U ludzimutacja w genie NPR-B jest 
przyczyn? akromezomelicznejdysplazji typu Maroteaux (AMDM). NT-proCNPpowstaje podczas syntezy 
biologicznie czynnego CNP,po czym uwalniany jest do krwioobiegu, jest wi?c wyk?adnikiemprodukcji 
CNP. Badania z ostatnich lat pokazuj?,?e st??enie NT-proCNP koreluje z szybko?ci?wzrostu ko?ci na 
d?ugo?? w stanie fizjologii (odzwierciedlaintensywne wzrastanie w okresie niemowl?cymoraz 
dojrzewania) oraz patologii (niskoros?o?? o ró?nejetiologii), a tak?e w trakcie leczenia maj?cego 
wp?ywna proces wzrostu (terapia hormonem wzrostu i testosteronem,sterydoterapia). NT-proCNP mo?e 
by?wi?c przydatnym markerem w ocenie aktywno?cip?ytki wzrostowej w stanie fizjologii, patologii 
orazparametrem oceny wp?ywu zastosowanego leczeniana proces wzrostu.

Abstract:

C-type natriuretic peptide (CNP), acting through its receptor– natriuretic peptide receptor-B (NPR-B), 
playsa critical role in linear growth. CNP has a direct regulatoryeffect on chondrocytes and growth plate 



activityand indirect impact through its interaction with theGH-IGF-I axis. The observations are 
documented by invitro studies on osteoclast, osteoblast, and chondrocytecultures and genetic studies on 
animals and humans.Knockout mice for CNP and NPR-B are dwarfed, andtransgenic mice overexpressing 
CNP are overgrown.In humans, homozygous NPR-B mutation is regardedthe cause of acromesomelic 
dysplasia, Maroteauxtype (AMDM). NT-proCNP is a stable product of CNPsynthesis which is secreted 
into circulation, so plasmaconcentration of NT-proCNP reflects CNP production.Recent studies have 
shown that plasma NT-proCNPlevels are associated not only with the physiologicallinear growth 
(neonates and pubescent children), butalso with altered growth in pathology (short stature ofa different 
origin), or with growth-affecting treatments(growth hormone and testosterone therapy, glucocorticoids).In 
summary, NT-proCNP levels in blood mayserve as a useful marker of growth plate activity in 
bothphysiology and disease, and may gain a clinical utilityin monitoring growth-promoting therapy.


