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Streszczenie:

Pokrzywka to dolegliwo?? do?? cz?sto stwierdzana u doros?ych (25%) i dzieci (od 2,1 do 6,7%), mog?ca
znacznie obni?7a? jako?? ?ycia. Mo?e przybiera?

posta? ostr? lub przewlek?? (trwaj ?c? > 6 tygodni), by? schorzeniem sporadycznym lub nawracaj ?cym.
Pokrzywka definiowana jest jako nag?e pojawienie

si? b?bli, charakteryzuj?cych si? uniesieniem w centrum zmiany, otoczonym rumieniem. Bardzo cz?sto
towarzyszy jg nasilony 2wi?d, czasami pieczenie.

2wi?d jest odmiennym rodzajem czucia powierzchniowego, powoduj?cym przykre i denerwuj?ce uczucie
sk?anigj?ce do drapania. Jest objawem, ktéry

determinuje jako?? ?yciai funkcjonowanie pacjentow, ajego nasilenie prowadzi do frustracji, irytacji,
czasami depregji, zak?0ca codzienn? aktywno??

I sen. Szacuje si?, ?e 22% populacji dowiadcza?o regularnie w swoim ?yciu uczucia wi?du.

2wi?d w pokrzywce maodmienny ni? w innych dermatozach patomechanizm. G?6wn? rol? odgrywa
histaminai jg dzia?anie poprzez receptory H1

I H4. Ta specyfika warunkuje odmienne leczenie. Decyduj?cym krokiem w opanowaniu objawow
pokrzywki, a g?ownie irytuj ?cego 2wi?du, jest zastosowanie

lekow blokuj?cych receptor histaminowy H1. W 2wi?dzie w pokrzywce u dzieci zaleca si? podawanie
standardowych dawek lekéw Il generacji.

W leczeniu nie powinno si? stosowa? lekow przeciwhistaminowych | generacji ze wzgl?du naich
wielorakie, potwierdzone dzia?ania niepo??dane.

Obecnie dost?pny jest nowy lek ? rupatadyna ? ktory wykaza? du?? skuteczno?? w leczeniu 2wi?du i
pokrzywki. Jest dobrze zbadanym, nowoczesnym

lekiem przeciwhistaminowym |1 generacji o dodatkowym synergistycznym dzia?aniu anty-PAF. W
badaniach klinicznych rupatadyna by ?a skuteczna

I dobrze tolerowana przy dawkowaniu co 24 godz. Ma bardzo dobry profil bezpiecze?stwai mo?e by?
stosowanaw Awi?dzie w przebiegu pokrzywki

ju?od 2. roku ?ycia.

Abstract:

Urticariais a skin disorder that may be often observed in adults (25%) and children (from 2.1% to 6.7%),
which could result in asignificant reduction in

quality of life. It may be acute or chronic (lasting more than 6 weeks), intermittent or persistent . Urticaria
is defined as the sudden appearance of wheals

with central swelling and surrounding erythema, which are typically pruritic, sometimes burning.

Pruritus (itch) can be defined as a poorly localized, nonadapting, usually distressing and unpleasant
sensation that causes an intense desire to scratch.

It may determine the quality of life and functioning of patients, and causes frustrations, irritations,
sometimes depression, interferes with daily activities



and sleep. Pruritusis regularly reported in the general population (lifetime prevalence, 22%). The
pathological mechanism of itch in urticariais different

than in other skin diseases. The main role is plying by histamine and its effects through receptors H1 and
H4. This pathomechanism determines the

different treatment. A crucial step in controlling the symptoms of urticaria, and mostly annoying itching,
ISto use systemic antihistamines, such as H1-

receptor antagonists. We have to use second-generation H1 antihistamines in standard doses. First-
generation antihistamines should not be used due to

their multiple confirmed side effects.

Presently, we have a new drug ? rupatadine, which showed high efficacy in pruritus and urticaria. It is
well investigated, the modern second-generation

antihistamine with additional, synergistic action of anti-PAF. Rupatadine is effective, and well tolerated
dosing every 24 hours. It has avery good safety

profile and can be used in itching in urticariafrom 2 years old.



