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Streszczenie:

Karmienie piersi? stanowi optymaln? metod? ?ywienia niemowl?t ? pokarm matki dostarcza dziecku 
sk?adników niezb?dnych do prawid?owego rozwoju
psychofizycznego i zmniejsza ryzyko szeregu chorób. Maj?c na wzgl?dzie wszechstronne korzy?ci 
wynikaj?ce z karmienia naturalnego zarówno dla dziecka,
jak i jego matki, niezwykle cenne wydaje si? podejmowanie wszelkich dzia?a? promuj?cych t? form? 
?ywienia. Pa?stwo powinno poprzez dostosowanie
prawa, nadzorowanie jego przestrzegania oraz gwarancj? finansowania zapewni? ci?g?o?? realizowanych 
dzia?a?.

Abstract:

Breastfeeding is an optimal method of infant feeding ? mother’s milk provides the necessary components 
for proper psychophysical development
of the child and reduces the risk of several diseases. Having regard to the comprehensive benefits of 
breastfeeding for both the child and its mother,
it seems extremely valuable to take any action to promote this form of nutrition. The State should, by 
adapting the law, supervising its observance and
guaranteeing of funding, warrant the continuity of ongoing actions.


