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Streszczenie:

Cdl. Aktualizacja zakresow referencyjnych wzrastaniaw postaci siatek centylowych i z-score wysoko?ci,
masycia?a oraz wska?nika BMI dla dzieci i m?odzie?y w wiekuszkolnym.Materia?y i metody. W pracy
wykorzystano dane antropometrycznel7 281 dzieci i m?odzie?y w wieku 6-19 lat,uczestnikow projektu
pt. ,, Opracowanie norm ci ?nieniatniczego dla populacji dzieci i m?odzie?y w Polsce” —PL0080 OLAF.
Dane analizowano z u?yciem pakietu statystycznegoSAS 9.2. Siatki centylowe oraz z-score
parametréwantropometrycznych opracowano z u?yciem metodyL M S za pomoc? pakietu LM S Chart
Maker Pro 2.42.Wyniki. Aktualne, reprezentatywne dla populacji dziecii m?odzie?y w wieku szkolnym
siatki centylowe orazz-score wysoko?ci cia?a, masy cia?aoraz BMI.Wnioski. Prezentowane siatki
centylowe oraz z-scorewg wieku oraz p?ci dladzieci i m?odzie?y szkolngl umo?iwia Awczesne
wykrywanie zaburze? w rozwoju orazstanu od?ywienia.

Abstract:

Objectives. Update of the reference ranges of height,weight and BMI in the form of centile charts and z-
scorefor school-aged children and adolescents.Materials and methods. Anthropometric datafrom17 281
participants of current health survey ‘ Elaborationof the reference range of arterial blood pressurefor the
population of children and adolescents in Poland— PL0O080 OLAF were used. Data were analyzedwith
SAS 9.2 software. Centile charts and z-score ofanthropometric indicators were constructed using theLM S
method with LM S Chart Maker Pro 2.42 package.Results. Current and representative for population
ofchildren and adolescents centile charts and z-score ofheight, weight and BMI.Conclusions. Presented
centile charts and z-score byage and gender for children and adol escents enableearly diagnosis of growth
and nutritional status disturbances.



