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Streszczenie:

Wytyczne dla rodziców i opiekunów zazwyczaj omawiaj? sposób, w jaki wczesne do?wiadczenia 
wp?ywaj? na preferencje ?ywieniowe oraz zachowanie
podczas jedzenia. Indywidualne wzorce preferencji ?ywieniowych i zachowa? zwi?zanych z jedzeniem 
pojawiaj? si? i ró?ni? w zale?no?ci od oferowanych
pokarmów, gotowo?ci do rozwoju i umiej?tno?ci oralno-motorycznych. Konieczne jest zrozumienie, w 
jaki sposób niemowl?ta i ma?e dzieci rozwijaj? preferencje
?ywieniowe i procesy samoregulacji w zwi?zku z rozwojem umiej?tno?ci jedzenia adekwatnie do wieku. 
Celem niniejszego artyku?u jest przedstawienie
rozwoju umiej?tno?ci oralno-motorycznych zwi?zanych z karmieniem ?y?eczk?, piciem z kubka, 
gryzieniem oraz jedzeniem r?k?.

Abstract:

The guidance for parents and caregivers usually discuss ways in which early child’s experiences influence 
food preferences and eating behavior. Individual
patterns of food preferences and eating behaviors emerge and differ depending on the foods offered, 
developmental readiness and on the oral motor
skills. It is necessary to understand how infants and toddlers develop the food preferences and self-
regulatory processes for developing feeding skills appropriate
for age. Therefore, the aim of this paper is to present the development of the oral motor skills related to 
the spoon feeding, drinking from the cup,
biting and eating with hand.


