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Streszczenie:

Status ?elazaw okresie prenatalnym i w pierwszych latach ?ycia znacz?co wp?ywa na rozwoj szybko
rosn?cego organizmu. W grupach ryzyka niedoboru

?elaza nale?y do?0?y? szczegllnych stara?, aby zapobiec niedokrwisto?ci i zaburzeniom rozwoju
psychomotorycznego wynikaj ?cym z niedoboréw tkankowych

tego pierwiastka. W artykule przedstawiono najcz?stsze czynniki ryzyka niedoboru ?elaza, metody
skriningu selektywnego oraz post?powanie.

Abstract:

Prenatal iron status and iron deficiency may influence neurobehavioral development in infancy. Early
detection, prophylaxis and treatment of iron deficiency

to prevent anemia and developmental deficitsis of public health significance. In this paper authors show
the most common risk factors of iron deficiency

and strategies in screening and treatment.



