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Streszczenie:

Epizody okresowego niedotlenienia (ang. intermittent hypoxia, IH) opisywane s? u wcze?niakow i
noworodkow z ma?? urodzeniow? mas? cia?aw trakcie

sta?ego monitorowania podstawowych funkcji ?yciowych. IH jest definiowane jako krétkotrwa?e,
pojawigj ?ce si? co jaki? czas cykle obni?oneg saturagji, po

ktorych nast?puje samoistny powrot do normoksji. IH wywo?uje du?y niepoko] w2réd personelu
Zajmuj?cego Si? pacjentami w oddzia?ach intensywnej terapii

noworodka. Okresowe niedotlenienie zazwyczgj nie jest klinicznie widoczne, a etiologia nie jest w peni
poznana.

Badania wskazuj?, ?e epizody IH mog? przyczynia? si? do ostrych i po?niejszych powik?a?, takich jak
retinopatia wcze™iacza, dysplazja oskrzel owo-p?ucna,

leukomal acja oko?okomorowa oraz krwawienia dokomorowe. Okresowa hipoksja mo?e mie? rownie?
niekorzystny wp?yw na uk?ad sercowo-naczyniowy

noworodka.

Abstract:

Intermittent hypoxia episodes (IH) were desribed in preterm and low birth weight neonates during the
standard pulsoximetry monitoring. IH defined as

brief with repetitive cycles of disturbed in hemoglobin oxygen saturation with spontaneous return to
normoxia after while. IH induced care providers anxiety

during hospitalization in neonatal intensive care units. Usually hypoxic episodes were not clinically
apparent. However, the etiology of I1H remains

unclear.

Data suggest the adverse effects of intermittent hypoxia, such as retinopathy of prematurity,
bronchoplumonary dysplasia, periventricular leukomalacia

and intraventricular hemorrhage. Additionally, IH may have an adverse effect on cardiovascular
regulation.



