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Streszczenie:

Zaburzenia snu dotycz? znacznej cz??ci populacji doros?ych. Nierozpoznane i nieleczone mog? znacz?co 
pogarsza? jako?? ?ycia, jak równie? prowadzi? do
powa?nych schorze?. W niektórych przypadkach, dotyczy to zw?aszcza chorób neurozwyrodnieniowych, 
zaburzenia snu mog? by? objawem wyprzedzaj?cym
na wiele lat typow? symptomatologi?. W niniejszym artykule podsumowano najcz??ciej wyst?puj?ce 
zaburzenia snu, takie jak bezsenno?? pierwotna
i wtórna, zespó? opó?nionej fazy snu, zespó? niespokojnych nóg, zespó? bezdechu sennego oraz 
narkolepsja. Przedstawiono podstawowe zasady diagnostyki
i leczenia.

Abstract:

Sleep disorders are common and affect a considerable portion of the adult population. Unrecognized and 
untreated sleep problems can significantly impair
quality of life, as well as they can lead to serious illnesses. In some cases, the good example are 
neurodegenerative disorders, sleep problems may proceed
for several years typical symptomatology. In this article we summarized the most common sleep 
disorders, such as primary and secondary insomnia,
delayed sleep phase syndrome, sleep apnea, restless legs syndrome, rapid eye movement sleep behavior 
disorder and narcolepsy. The basic principles of
diagnosis and treatment have been discussed.


