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Streszczenie:

Dzia?anie promieni s?onecznych jest znanym czynnikiem ryzyka zwi?kszonej zapadalno?ci na
nowotwory z?0?liwe skéry, w tym czerniaka z?0?iwego.

Od wielu lat propagowane s? zachowania prozdrowotne w?2rdd osob doros?ych maj?ce nacelu
zmniegjszenie ekspozycji na promieniowanie s?oneczne.

Ochronie przeciws?onecznej w?réd dzieci po?wi?cono znacznie mnigj uwagi na ?amach fachowej prasy
medyczngj, jak i w Zrodkach masowego przekazu,

ato przecie? ekspozycja na promienie UV i oparzenia skory w dzieci ?stwie maj? decyduj ?cy wp?yw na
epidemiologi? z?0?iwych nowotworow skory.

Autorzy przedstawili ngjwa?niejsze aspekty biologicznego dzia?ania promieniowania UV naskor?, ze
szczegllnym uwzgl ?dnieniem odr?bno?ci dotycz?cych

dzieci. Jednocze?nie na podstawie przegl?du pi?miennictwa medycznego podj?i prob? opracowania
praktycznych zasad profilaktyki przeciws?oneczne)

ukierunkowanych na dzieci.

Abstract:

Sun radiation isawell known risk factor of malignant skin tumors, including malignant melanoma. Sun
protection strategies and behavioral councelling

among adults have been well established and introduced into practice. Unfortunetely less attention in the
medical literature and mass media has been dedicated

to principles of prevention of sun exposure for children. The authors presented the most important aspects
of biological activity of ultraviolet radiation

and its potential harmful effect on skin with a special emphasis on children. On basis of contemporary
literature review they have summarised the

practical principles of sun protection policy for children.



