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Streszczenie:

Wprowadzenie: Niedobór witaminy D jest wa?nym i powszechnym problemem zdrowotnym w Polsce. 
Niezale?nie od wieku, deficyt witaminy D wi?zany jest ze znacznym wzrostem ryzyka rozwoju wielu 
chorób oraz szeregu negatywnych skutków zdrowotnych. Celem niniejszego dokumentu zawieraj?cego 
wytyczne oparte na dowodach jest dostarczenie pracownikom s?u?by zdrowia w Polsce oraz populacji 
ogólnej aktualnych rekomendacji dotycz?cych profilaktyki, diagnozowania i leczenia niedoboru witaminy 
D.

Metody: Przeprowadzono systematyczny przegl?d pi?miennictwa odnosz?cego si? do zapobiegania 
niedoborom witaminy D i ich leczenia. Zaktualizowane zalecenia opracowano przy u?yciu systemu 
klasyfikacji zalece? (GRADE) opisuj?cego si?? zalecenia i jako?? dowodów potwierdzaj?cych. Zespó? 
Ekspertów oceni? dowody dotycz?ce zagadnienia niedoboru witaminy D, sformu?owa? cele tego 
dokumentu i opracowa? wytyczne post?powania w populacji ogólnej i w grupach ryzyka.

Wyniki: Zaktualizowane rekomendacje okre?laj? kryteria diagnostyczne oceny stanu zaopatrzenia w 



witamin? D i opisuj? strategie profilaktyki i leczenia jej niedoboru w populacji ogólnej oraz w grupach o 
podwy?szonym ryzyku jego wyst?pienia. Opracowano zalecenia dotycz?ce zapobiegania temu 
problemowi zdrowotnemu, suplementacji i leczenia niedoboru witaminy D oraz omówiono szczegó?owe 
wytyczne post?powania w podstawowej i specjalistycznej opiece zdrowotnej.

Wniosek: Niedobór witaminy D jest bardzo rozpowszechniony w Polsce i dotyczy wszystkich grup 
wiekowych. Istnieje potrzeba wdro?enia regularnej suplementacji sugerowanymi dawkami oraz 
opracowania skutecznej strategii ?agodzenia skutków niedoboru witaminy D w populacji polskiej. 
Zaktualizowane zalecenia skierowane s? do pracowników s?u?by zdrowia i w?adz zajmuj?cych si? 
kompleksow? polityk? zdrowotn? w Polsce. Opracowane wytyczne powinny zosta? uwzgl?dnione w 
programach zdrowia publicznego maj?cych na celu zapobieganie szerokiemu spektrum chorób 
przewlek?ych.
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