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Streszczenie:

Mikrobiota, czyli pula drobnoustrojów zasiedlaj?cych organizm cz?owieka, pomaga w trawieniu 
sk?adników od?ywczych, odzyskiwaniu energii w przewodzie pokarmowym, wp?ywa na rozwój i 
funkcjonowanie uk?adu odporno?ciowego, chroni przed patogenami i stanami zapalnymi. ?ywe 
drobnoustroje o korzystnym efekcie zdrowotnym okre?la si? terminem „probiotyki”. Istnieje kilka 
potencjalnych mechanizmów odpowiedzialnych za korzystny wp?yw na przewód pokarmowy komórek 
bakteryjnych, m.in. kompetycyjna adhezja do b?ony ?luzowej i do nab?onka, poprawa szczelno?ci bariery 
nab?onkowej i modulacja uk?adu odporno?ciowego. ?ywotno?? bakterii nie jest konieczna, aby osi?gn?? 
efekt prozdrowotny. Postbiotyki, czyli sk?adniki bioaktywne wytwarzane przez bakterie lub uwalniane w 
wyniku lizy ich komórek, równie? dostarczaj? korzy?ci organizmowi. Wi?kszo?? dost?pnych bada? na 
temat potencjalnych prozdrowotnych efektów postbiotyków u niemowl?t dotyczy mieszanek opartych na 
mleku fermentowanym, które spe?niaj? definicj? postbiotyku. Dotychczasowe doniesienia naukowe 
wykazuj? m.in. dobr? tolerancj? oraz prawdopodobnie korzystny wp?yw na stabilizacj? mikrobioty, 
odpowied? immunologiczn? i ochron? przed patogenami. Dok?adne mechanizmy ich oddzia?ywania 
wymagaj? dalszych bada?. 

Abstract:

Microbiota means all microorganisms inhabiting the human body. They help in nutrients’ digestion and 
energy retrieval in the gastrointestinal tract. Microbiota affects the development and functioning of the 
immune system, protects against pathogens and inflammation. Live microorganisms, that have a beneficial 
health effect, are referred to as “probiotics”. However, the viability of bacteria is not necessary to achieve 
a health-promoting effect. Bioactive components, produced by bacteria or released by bacterial cell lysis, 
also offer benefits to an organism and are called postbiotics. Most of available studies on their potential 
health-promoting effects in infants concern fermented milk based infant formula, which meets all criteria 
of the postbiotic definition. Current reports confirm, that they are well tolerated and have some potential 
beneficial effects on stabilization of the microbiota, immune response, protection against pathogens. The 
exact mechanisms involved in the effects require further research. 


