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Streszczenie:

Postbiotykami okre?a si? produkty metabolizmu bakterii lub substancje uwalniane w wyniku lizy
komorek bakteryjnych, ktore po?rednio lub bezpo?rednio mog? wywiera? pozytywny wp?yw na organizm
cz?owieka. Mechanizm dzia?ania postbiotykow i wszystkie efekty ich stosowania nie zosta?y w pe?ni
poznane, jednak pojawia si? coraz wi?cel doniesie? wskazuj?cych naich dzia?anie
przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapal ne czy immunomoduluj?ce. Artyku? stanowi podsumowanie
publikacji Aguilara-Toal&i wsp. z 2018 r. stanowi?cej przegl?d aktualnych, dost?pnych danych
dotycz?cych postbiotykéw.

Abstract:

Posthiotics is used to refer to soluble substances secreted by bacteria, by-products of their metabolism or
substances released after bacterial

lysis, which may directly or indirectly positively affect human organism. Their mechanism of action or
health effects are not entirely known, yet there is an increasing number of publications suggesting their
beneficial role, such as antimicrobial, ant-inflammatory or immunomodulatory. The article summarizes
the publication of Aguilar-Toalaet al. from 2018, which reviewed available data on postbiotics.
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