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Halina Weker 

Streszczenie:

Wed?ug teorii programowania metabolicznego (lub ?ywieniowego) czynniki ?rodowiskowe i ?ywieniowe 
dzia?aj?ce w krytycznym okresie rozwoju pre-i postnatalnego maj? istotny wp?yw na zdrowie w 
pó?niejszym ?yciu. W 2014 r. PTGHi?Dz opublikowa?o stanowisko dotycz?ce zasad ?ywienia zdrowych 
niemowl?t, a w 2016 r. dotycz?ce karmienia piersi?. Niniejszy dokument jest aktualizacj? obu tych 
stanowisk. Zalecenia opracowano na podstawie istniej?cych, wiarygodnych wytycznych towarzystw 
naukowych, zespo?ów ekspertów oraz organizacji zajmuj?cych si? ?ywieniem, które zaadaptowano do 
warunków polskich. W tym celu powo?ano specjaln? grup?, która zaj??a si? wyszukaniem istniej?cych 
wytycznych oraz ocen? ich jako?ci, aktualno?ci i mo?liwo?ci przyj?cia w Polsce. Wszyscy cz?onkowie 
interdyscyplinarnego zespo?u opracowuj?cego niniejszy dokument zrecenzowali oraz przedyskutowali 
jego pierwsz? wersj? z przysz?ymi u?ytkownikami. Do dokumentu do??czono zaktualizowany skrócony 
schemat ?ywienia przeznaczony do codziennego u?ytku przez rodziców/opiekunów dziecka. Kolejn? 
aktualizacj? zaplanowano nie pó?niej ni? 5 lat po publikacji niniejszych zalece?.
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Abstract:

The concept of early metabolic (nutritional) programming, i.e., the idea that an environmental or 
nutritional stimulus or insult during critical periods of development may affect health later in life, has been 
widely accepted. In 2014, the Polish Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition 
published a position paper on the nutrition of healthy infants and in 2015, one on breastfeeding. This 
document is an update of both previous documents. Evidence for the recommendations was obtained by 
adapting trustworthy guidelines developed by scientific societies, renowned institutions, and expert 
organizations. A draft of the document was sent to all co-authors and future users for review and further 
comments. All critical feedback was considered, and changes were incorporated as necessary. Part of this 
document is a summary of infant feeding for everyday use by parents/guardians. An update of current 
recommendations is planned for no later than 5 years from now.
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