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Streszczenie:

Podczas pandemii COVID-19 (ang. coronavirus disease 2019) troska o w?a?ciw? diet?, dostosowan? do
zapotrzebowania organizmu i aktualnego poziomu aktywno?ci fizycznej, nabiera szczegdlnego znaczenia.
W funkcjonowaniu uk?adu odporno?ciowego bierze udzia? wiele sk?adnikow pochodz?cych z diety,
aznaczenie w ré?nego typu procesach obronnych maj? witaminy D, C, A (w tym beta-karoten), E, B6,
B12, kwas foliowy, cynk, mied?, selen, ?elazo, aminokwasy,

wielonienasycone kwasy t?uszczowe n-3 i n-6 oraz mikrobiota jelitowa. Obecnie nie ma dowoddw, aby
spo?ywana ywno?? i zawarte w nigj sk?adniki, w tym o w?a?ciwo?ciach pro-/prebiotycznych,
odgrywa?y istotn? rol? w zapobieganiu zaka?eniu SARS-CoV-2 (ang. severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2) i ?agodzeniu jego przebiegu. Jednak bior?c pod uwag? warto?? od?ywcz? 2ywno?ci i
zapobieganie dysbiozie, rekomendowanie urozmaicongj diety, z du?ym udzia?em r6?norodnegj 2ywno?ci



pochodzenia ro?innego oraz z odpowiedni? ilo?ci? 2ywno?ci pochodzenia zwierz?cego, ma dobre
podstawy naukowe. Niedo?ywienie, niedowagai oty?0?? s? rozwa?ane jako niezale”e i prognostyczne
czynniki ryzyka ci??kiego przebiegu zaka?enia SARS-CoV-2, ktGre zmniejszg) ? szanse pacjenta na
prze?ycie, dlatego dba?0?? o dobry stan od?ywienia, w tym prawid?ow? mas? cia?a, jest rozs?dnym
podg ?ciem w profilaktyce zaka?enia SARS-CoV-2 i ?agodzeniu jego przebiegu. Do dokumentu
do??czono dwawykazy praktycznych rekomendacji ?ywieniowych podczas pandemii COVID-19 —
skierowane do populacji ogblng oraz do dzieci.

Abstract:

During the COVID-19 pandemic, care for an adequate diet, well adapted to the body’ s needs and the
current level of physical activity, becomes of particular

importance. Many dietary compounds participate in the functioning of the immune system, while vitamins
D, C, A (including beta-carotene), E, B6, B12,

folic acid, zinc, copper, selenium, iron, amino acids, n-3 and n-6 polyunsaturated fatty acids and intestinal
microbiota are crucial in various types of defence

processes. There has been no evidence that consumed food and its compounds, including those with pro-
/prebiotic properties, play asignificant role in

preventing SARS-CoV-2 infection or aleviating its course. However, in terms of the nutritional value of
food and the prevention of dyshiosis, recommending

avaried diet with ahigh proportion of plant-based foods and an adequate amount of animal-based foods
has a sound scientific basis. Ma nutrition, underweight

and obesity are considered independent and prognostic risk factors of severe SARS-CoV-2 infection,
which reduce a patient’ s chances of survival.

Therefore, ensuring good nutritional status, including healthy body weight, is a reasonable approach in the
prevention of viral infection SARS-CoV-2 or alleviating its course. The document is accompanied by two
catalogues of practical nutritional recommendations during the COV1D-19 pandemic, addressed

to the general population and children.



