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Streszczenie:

W artykule podsumowano wyniki przeprowadzonych przez Poonai wsp. przegl?du systematycznego i
metaanalizy, dotycz?cych wp?ywu spo?ywania fermentowanych napojow mlecznych z dodatkiem

szczepu Lacticaseibacillus paracasel subsp. paracasel CNCM 1-1518 oraz typowych kultur jogurtowych na
zapadalno?? na powszechnie wyst?puj ?ce infekcje.

Abstract:
The article summarizes the results of Poon et a. systematic review and meta-analysis on the effects of a

fermented dairy drink containing the Lacticaseibacillus paracasel subsp. paracasei CNCM 1-1518 and the
yogurt symbiosis on the common infectious diseases



