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Streszczenie:

?ywienie jest niezwykle wa?nym elementem leczenia noworodków urodzonych przedwcze?nie. W?ród 
wcze?niaków mo?na wyró?ni? podgrupy istotnie ró?ni?ce si? potrzebami ?ywieniowymi. Opracowanie 
spójnego „przewodnika” ?ywienia noworodków urodzonych przedwcze?nie, uwzgl?dniaj?cego specyfik? 
ró?nych podgrup wcze?niaków, mo?e u?atwi? opiek? i w konsekwencji poprawi? ich rokowanie. W 
artykule opisano punkty krytyczne w podejmowaniu decyzji ?ywieniowych, opcje ?ywienia i sposób 
monitorowania skuteczno?ci interwencji ?ywieniowych. Warto zwróci? uwag?, ?e podstaw? do 
podejmowania decyzji ?ywieniowych powinno by? w?a?ciwe monitorowanie rozwoju dziecka, a 
nast?pnie dostosowywanie ?ywienia do obserwowanych zmian rozwojowych, z uwzgl?dnieniem 
indywidualnych potrzeb pacjenta

Abstract:

Nutrition is an extremely important element in the treatment of preterm newborns. Among premature 
babies, there are subgroups with significantly different nutritional needs. Development of a coherent 
nutrition „guide” for preterm infants, considering the specificities of different subgroups of premature 
infants, may facilitate care and, consequently, improve their prognosis. The article describes the critical 
points in nutritional decisions, nutrition options, and how to monitor the effectiveness of nutritional 
interventions. It is worth noting that the basis for making nutritional decisions should be the proper 
monitoring of the child’s development, and then adjusting the nutrition to the observed developmental 
changes, considering the individual needs of the patient.


