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Streszczenie:

W?a?ciwe ?ywienie wp?ywa na prawid?owe wzrastanie i rozwój dziecka. Analiza zapisów diet dzieci w 
wieku poniemowl?cym (badanie PITNUTS 2024) wykaza?a nieprawid?owo?ci na poziomie organizacji 
?ywienia, doboru produktów. Stwierdzono niedobory wa?nych w okresie intensywnego rozwoju 
sk?adników pokarmowych. Mleko w dietach dzieci w wieku 1-3 lat [YCF (ang. young child formula)] 
mo?e by? propozycj? bilansowania diety w niedoborowe sk?adniki. Ocena sposobu ?ywienia i stanu 
od?ywienia dzieci w wieku poniemowl?cym powinna stanowi? sta?y element wizyty w gabinecie pediatry.
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Abstract:

Proper nutrition influences the healthy growth and development of children. An analysis of dietary records 
of toddlers (PITNUTS 2024 study) revealed irregularities in the organization of nutrition and product 
selection. Deficiencies were found in nutrients that are crucial during periods of rapid development. Milk 
formula in the diets of children aged 1-3 years (YCF – Young Child Formula) may serve as a way to 
balance the intake of these deficient nutrients. Assessing the dietary habits and nutritional status of 
toddlers should be a regular part of pediatric visits.
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