
Tytu?:  Ró?norodno?? diety i praktyki ?ywieniowe u dzieci z alergi? na pokarmy w wieku 13-36 miesi?cy – 
podsumowanie wyników badania przekrojowego w warszawskich i olszty?skich ??obkach / Dietary 
diversity and feeding practices in children aged 13-36 months with food allergy – a summary of findings 
from a cross-sectional study conducted in nurseries in Warsaw and Olsztyn

S?owa kluczowe:  ??OBKI MA?E DZIECI POKARMY UZUPE?NIAJ?CE RÓ?NORODNO?? DIETY 
ALERGIA NA POKARM 
Keywords:  NURSERIES COMPLEMENTARY FOODS FOOD ALLERGY DIETARY DIVERSITY 
TODDLERS 

Autorzy:
Agata Stró?yk - Klinika Pediatrii, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

El?bieta Jarocka-Cyrta - <p>Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i ?ywienia Dzieci, Wydzia? Lekarski 
Collegium Medicum, Uniwersytet Warmi?sko-Mazurski w Olsztynie, Wojewódzki Specjalistyczny Szpital 
Dzieci?cy w Olsztynie</p> 

Daria Wiszniewsk - <p>Klinika Pediatrii, Warszawski Uniwersytet Medyczny</p> 

Joanna Peradzy?ska - Klinika Pneumonologii i Alergologii Wieku Dzieci?cego WUM 

Agnieszka ?wi?cicka-Ambroziak - <p>Dzia? Medical Affairs, Nutricia Polska</p> 

Andrea Horvath - <p>Klinika Pediatrii, Warszawski Uniwersytet Medyczny</p> 

Streszczenie:

Publikacja stanowi podsumowanie najwa?niejszych wyników oraz najcz?stszych b??dów ?ywieniowych 
zidentyfikowanych w badaniu „Ró?norodno?? diety i praktyki ?ywieniowe u dzieci z alergi? na pokarmy 
w wieku 13-36 miesi?cy”, przeprowadzonym w warszawskich i olszty?skich ??obkach.

Standardy Medyczne/Pediatria 2026, T. 23, 99-106

Abstract:

The publication provides a summary of the key findings and the most common nutritional mistakes 
identified in the study “Dietary Diversity and Feeding Practices in Children Aged 13-36 Months with 
Food Allergies”, conducted in nursery schools in Warsaw and Olsztyn.
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