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Streszczenie:

Préchnica z?bow (ang. dental caries, tooth decay) jest chorob? dotycz?c? wi?kszo?ci populacji na wiecie.
Powstaje poprzez interakcj? nast?puj ?cych czynnikow: podatno?ci tkanek twardych z?bow,
oddzia?ywania bakterii p?ytki naz?bnej, substratéw niezb?dnych dla ?ycia bakterii oraz czasu dzia?ania
kwasow produkowanych przez bakterie. Mo?iwa jest modyfikacja oddzia?ywaniana powierzchnie z2bow
i procesy metaboliczne pomi?dzy p?ytk? naz?bn? a tkankami twardymi z?béw. Dlatego mo?na
kontrolowa? rozwqj i progres? zmiany prochnicowej. W profilaktyce choroby prochnicowsy istotn? rol?
odgrywaj ? nast?puj?ce czynniki: nn mechaniczne usuwanie p?ytki bakteryjng (higiengjamy ustngj), nn
chemiczna (antybakteryjna) modyfikacja p?ytki, nn stosowanie zwi?zkéw fluoru, nn sk?ad diety.
Niezmiernie wa?na jest promocja zdrowia, maj?ca nacelu zwi?kszenie 2wiadomo?ci prozdrowotne)
zaréwno dzieci, jak i rodzicow, atak?e okresowe wizyty kontrolne w gabinecie stomatol ogicznym, daj ?ce
mo?iwo?? wdro?enia odpowiednich metod prewenci.

Abstract:

Tooth decay (dental caries) is adisease concerning the majority of the population in the world. It arises
through the interaction: susceptibility of hard tissue of teeth, the impact of bacterial plague, the presence
of substrates necessary for bacterial life, and the time the action of acids produced by bacteria. It is
possible to modify the impact on tooth surfacesand metabolic processes between dental plague and dental
hard tissues. Thusit is possible to control the development and progression of carieslesion. In the
prevention of dental caries following factors play an important role: nn mechanical removal of bacteria
plaque (oral hygiene), nn chemical (antibacterial) modification of the plate, nn the use of fluorine
compounds, nn the composition of the diet. The health promotion aimed at increasing awareness ofthe pro-
health of both children and parents is extremely important, as well as periodic visits to the dentist’ s office,
giving the possibility to implement appropriate prevention methods.



