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Streszczenie:

Przerost migda?ka gard?owego u dzieci to jeden z cz?stszych problemów klinicznych, z którym spotyka 
si? lekarz rodzinny, pediatra czy laryngolog w swojej codziennej praktyce. I cho? zagadnienie wydaje si? 
by? w pe?ni poznane, a diagnostyka ?atwa i dost?pna, to decyzja co do sposobu leczenia niekiedy sprawia 
trudno?ci. W ka?dym odr?bnym przypadku wp?ywa na ni? szereg wspó?istniej?cych czynników, a efekt 
leczenia nie zawsze jest zgodny z oczekiwaniami zarówno lekarza, jak i rodziców dziecka. Dla unikni?cia 
powa?nych konsekwencji, zwi?zanych z istnieniem przerostu migda?ka gard?owego, konieczne jest tego 
wczesne wykrycie i leczenie, cz?sto wymagaj?ce wspó?pracy specjalistów ró?nych dziedzin. Na 
podstawie przegl?du literatury przedstawiamy w poni?szej pracy charakterystyk? jednostki, wraz z jej 
konsekwencjami w kontek?cie trudno?ci i dylematów terapeutycznych.

Abstract:

Adenoid hypertrophy is one of the most common clinical problems in children encountered by general 
practitioners, paediatricians and otolaryngologists intheir everyday practice. Despite the fact, that the issue 
seems to be fully understood and diagnostics simpleand available, the management of adenoid 
hypertrophyis still controversial and may cause some difficulties. In every single case multiple factors 
must be take nunder consideration, however the effects of treatment may not always meet the doctor’s or 
parents’ expectations. Moreover, to avoid serious complications ofthe disease, early detection and 
treatment are necessary, sometimes requiring cooperation of different specialists. Based on the literature 
review we introduce characteristics of adenoid hypertrophy with its consequences inthe context of 
treatment dilemmas.


