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Streszczenie:

Niepo??dane reakcje na pokarm u dzieci zamieszka?ych w krajach wysoko uprzemys?owionych 
wyst?puj? z cz?sto?ci? 0,5–3%. Klinicznie alergia na pokarm najcz??ciej manifestuje si? objawami 
skórnymi, z uk?adu pokarmowego lub oddechowego i mo?e by? wynikiem reakcji IgE-zale?nych i/lub 
IgE-niezale?nych. W rozpoznawaniu alergii na pokarm podstawowe znaczenie ma dobrze 
przeprowadzony wywiad oraz doustne próby prowokacji alergenami pokarmowymi.

Abstract:

Adverse immune responses to foods affect approximately 0.5–3% of children in westernized countries. 
Food-induced allergic reactions are responsible for a variety of symptoms and disorders involving the 
skin, gastrointestinal and respiratory tracts, and can beattributed to IgE-mediated and/or non-IgE-mediated 
mechanisms. Diagnosis requires a careful medical history, and, in many cases, an oral food challenge.


