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Streszczenie:

Celem wczesnego rozpoznania i leczenia nadci ?nienia t?tniczego jest, poza obni?eniem ci?nienia
t2tniczego, zmnigjszenie ryzyka sercowo-naczyniowego i zakresu uszkodzenia narz?dowego. Poniewa?
patogeneza nadci ?nienia pierwotnego jest zwi?zana z nadwag? i zaburzeniami dystrybucji tkanki
t?uszczowe oraz towarzysz?cymi zaburzeniami metabolicznymi, podstawowe znaczenie w terapii ma
zwi?kszenie aktywno?ci fizyczneg) i modyfikacja diety zgodnie z za?o0?eniami diety typu DASH. Ponadto,
ze wzgl2du na dodatkowe korzystne efekty metaboliczne, w leczeniu farmakol ogicznym g?6wne
zastosowanie maj? leki blokuj?ce aktywno?? uk?adu renina—angiotensyna—al dosteron. Ze wzgl?du na

niekorzystny profil metaboliczny, diuretykitiazydowe i ?-adrenolityki powinny by? stosowane tylko w
przypadku dodatkowych wskaza?.

Abstract:

Not only blood pressure lowering, but also reduction of cardiovascular risk and regression of organ
damageare the main target of early recognition and treatmentof hypertension. In children with primary
hypertension the antihypertensive treatment includes: increasein physical activity, dietary modification
based on the principles of the DASH diet and the pharmacological inhibition of the

reni n—angiotensin—aldosterone system. Diuretics and beta-adrenergic blockers, because of their
disadvantageo us metabolic effects, should beused only when special, additional conditions exist.



