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Streszczenie:

Potas jest g?ównym jonem wewn?trzkomórkowym, nawet niewielkie zmiany w dystrybucji potasu 
mi?dzy przestrzeni? zewn?trzkomórkow? a wewn?trzkomórkow? mog? powodowa? znaczn? 
hipokaliemi? lub hiperkaliemi?. Homeostaz? potasow? warunkuj? z?o?on emechanizmy nerkowe i 
pozanerkowe oraz czynniki wp?ywaj?ce na transkomórkow? dystrybucj? potasu. Nap?yw potasu do 
komórek pobudzaj? aldosteron, insulina, stymulacja receptorów ?-adrenergicznych, wzrost pH. 
Zaburzenia gospodarki potasowej s? jednymi z najcz?stszych zaburze? elektrolitowych u dzieci. 
Utrzymanie prawid?owego st??enia w osoczu ma istotne znaczenie dla prawid?owej funkcji narz?dów, 
w?a?ciwego przewodnictwa nerwowo-mi??niowego. Zarówno hipo-, jak i hiperkaliemia mog? by? 
stanami zagro?enia ?ycia, wymagaj?cymi pilnej interwencji lekarskiej. W artykule opisano przyczyny, 
objawy kliniczne oraz post?powanie terapeutyczne w zaburzeniach kaliemii u dzieci.

Abstract:

Potassium is the major intracellular ion, even smallchanges in the distribution of potassium between 
extracellular and intracellular spaces can cause significant hypokalemia or hyperkalemia. Potassium 
homeostasis depends on complex renal and extrarenal regulatory mechanisms and factors affecting the 
intracellula rdistribution of potassium. Factors stimulating a shiftof potassium into cells include 
aldosterone, insulin, beta-adrenergic receptor stimulation, alkalosis. Potassiumim balance is one of the 
most common electrolyte disorder in children. The proper level of potassium isessential for normal organ 
function and neuromuscular transmission. Both hypokalemia and hyperkalemia can be life-threatening 
conditions which require immediatemedical intervention. This article describes the causes, clinical 
manifestations and therapeutic management in potassium imbalance in children.


