
Tytu?:  Opinia naukowa Europejskiego Urz?du ds. Bezpiecze?stwa ?ywno?ci (EFSA), dotycz?ca 
zalecanego dziennego spo?ycia t?uszczu i kwasów t?uszczowych jako podstawa do tworzenia rekomendacji 
krajowych. / European Food Safety Authority (EFSA)’ scientific opinion on dietary reference values for fat 
and fatty acids as a basis for the creation of national recommendations.
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Streszczenie:

Celem pracy jest przestawienie opinii naukowej Europejskiego Urz?du ds. Bezpiecze?stwa ?ywno?ci 
(EFSA) w sprawie referencyjnych poziomów dziennego spo?ycia t?uszczu, kwasów t?uszczowych i 
cholesterolu jako podstawy do tworzenia rekomendacji narodowych.

Abstract:

The aim of this study was to present Scientific Opinion of the European Food Safety Authority (EFSA) for 
fats, fatty acids and cholesterol as a basis for national recommendations.


