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Streszczenie:

Kwas ursodeoksycholowy (UDCA) jest hydrofilnym – a w zwi?zku z tym nietoksycznym – kwasem 
?ó?ciowym o dzia?aniu cytoprotekcyjnym, ?ó?ciop?dnym, antyapoptotycznymi immunomodulacyjnym. 
W artykule omówiono dotychczasowe do?wiadczenia, dotycz?ce stosowania UDCA w chorobach w?troby 
i dróg ?ó?ciowych w populacji wieku rozwojowego. W przypadku omawianych chorób, d?ugotrwa?e 
stosowanie UDCA jest post?powaniem bezpiecznym, zmniejsza objawy kliniczne, poprawia jako?? ?ycia 
i parametry biochemiczne, a w niektórych przypadkach obraz morfologiczny narz?du. Nale?y jednak 
pami?ta?, ?e zastosowanie UDCA w wi?kszo?ci jednostek chorobowych u dzieci jest poza wskazaniami 
rejestracyjnymi.

Abstract:

Ursodeoxycholic acid (UDCA) is hydrophilic, there fore, nontoxic bile acid with cytoprotective, 
choleretic, antiapoptotic and immunomodulatory activities. The paper discusses the experiences 
accumulated so far in the field of application of UDCA in disorders of the liver and biliary ducts in 
pediatric population. In the discussed diseases long-term administration of UDCA is safe, reducesthe 
clinical symptoms, improves quality of lifeand the biochemical parameters, and even the morphology of 
the liver. The application of UDCA in the majority of diseases in children is “off label use”.


