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Streszczenie:

Karmienie piersi? jest optymalnym sposobem ?ywienia niemowl?t. Ameryka?ska Akademia Pediatrii 
rozszerza rekomendacje dotycz?ce tego sposobu ?ywieniana noworodki urodzone przedwcze?nie i chore. 
Ma?a urodzeniowa masa cia?a, traktowana jest jako jeden z g?ównych czynników ryzyka niekarmienia 
naturalnego. W pracy przedstawiono standard post?powania poporodowego dotycz?cy stymulacji i 
utrzymania laktacji u matek, które urodzi?y przedwcze?nie. Standard zosta?o pracowany w oparciu o 
aktualne wytyczne ?wiatowe i do?wiadczenie w?asne. Wzi?to pod uwag? m.in. rekomendacje WHO i 
UNICEF rozpowszechniane w innych krajach. Przedstawione zasady post?powania stosowano w Klinice 
Perinatologii i Ginekologii w Zabrzu w latach 2000–2008. Stosowano wówczas elementy opieki 
poporodowej ze szczególnym uwzgl?dnieniem wczesnej stymulacji laktacji, piel?gnacji metod? kangura, 
inicjacji karmienia piersi? pod nadzorem przeszkolonego personelu oraz zasad odci?gania, 
przechowywania i transportu mleka matki. Standard realizowany w Klinice umo?liwi? zainicjowanie i 
utrzymanie karmienia mlekiem matki oraz uzyskanie wysokich wska?ników karmienia naturalnego w?ród 
noworodków z ma??  
urodzeniow? mas? cia?a. Wiedza personelu medycznego na temat fizjologii laktacji i przestrzegania zasad post?powania 
poporodowego, sprzyjaj?cych karmieniu piersi?, stwarza warunki do prawid?owego zainicjowania laktacji i utrzymania karmienia 
mlekiem matki tak?e po porodzie przedwczesnym.

Abstract:

Breastfeeding is the optimal way of infants’ feeding. American Academy of Pediatrics recommends 
expanding this way of feeding for infants born premature lyor sick. However, low birth weight is still 
regarded asa major risk factor for artificial feeding. The paper presents our experience on the stimulation 
and maintenance of lactation in mothers who delivered prematurely. The principles of guidelines were 
applicable in the post-natal period in Department of Perinatology and Gynaecology in Zabrze, which made 
it possible to initiate and maintain breastfeeding in infantswith low birth weight. Rules of procedure have 
been presented, as early stimulation of lactation, kangaroo method care, store and transport of the breast 
milk. The rules are based on the WHO and UNICEF recommendation swhich were popularized in other 
countries. Implemented standard allowed to obtain high rates of breast feeding among infants with low 
birth weight in that Department. Knowledge of medical staff about the physiology of lactation and 
compliance to the postpartum rules of conduct created the conditions for the proper initiation and 
maintenance of lactation afterpremature delivery.


