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Streszczenie:

Stwardnienie rozsiane (SM — sclerosis multiplex) jest przewlek?? demielinizacyjn? chorob? o?rodkowego
uk?adu nerwowego (OUN), spowodowan? reakcj? autoimmunol ogiczn? skierowan? g?éwnie przeciwko
w?asnym bia?kom mieliny. SM jest chorob? dotykaj ?c? ngjcz??cigf m?odych doros?ych, ale mo?e si?
zdarza? tak?e u dzieci. Patogeneza SM nie jest w pe?ni wyja?niona; ostatnio ze wzgl?du na zale”no??
ryzyka zachorowaniana SM od strefy klimatycznej (im dalgj odréwnika, tym ryzyko wi?ksze), coraz
cz??cig podnoszona jest rolawitaminy D. Witamina D dzia?aj ?c poprzez receptor j?drowy reguluje
czynno?? uk?adu odporno?ciowego. Coraz wi?cej bada? wskazuje, ?e odpowiednie zaopatrzenie w t?
witamin?ma ochronne dzia?anie i zmniejszaryzyko zachorowaniana SM. U chorych z SM podawanie
witaminy D zmnigjsza cz?sto?? rzutow i ci??ko?? choroby. Ninigjsza praca stanowi przegl?d literatury
dotycz?cej roli witaminy D w patogenezie SM.

Abstract:

Multiple Sclerosis (MS) is a chronic, autoimune demyelinating disease of the central nervous system
(CNS). It iscommon in young adults, but can also affect children and teenagers. The pathogenesis of MS
isunclear, but given that the incidence of M S increases with distance from the equator, the role of vitamin
D insufficiency was recently discussed. Vitamin D, acting through its nuclear receptor, is an important
regulator of the immune system. Several studies showed that the adequate level of vitamin D may lower
therisk of MS. Additionally, vitamin D supplementation in M S patients may ameliorate the course of the
disease. Thisreview discusses therole of vitamin D in MS pathogenesis.



