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Streszczenie:

Profilaktyka niedoboru witaminy D opartajest w Polsce na wytycznych Konsultanta Krajowego w dziedzinie Pediatrii i Zespo?u
Ekspertéw ds. Profilaktyki Krzywicy i Osteoporozy z 2009 r. Mimo ?e teoretycznie zaopatrzenie organizmu w witamin? D wydaje
si? 2atwe, w aktualnym pi?miennictwie zwraca si? uwag? na du?e niedobory tegj witaminy w ré?nych grupach wiekowych, co jest
zwi?zane g?6wnie z diet? ubog? w witamin? D, niestosowaniem suplementacji (poza okresem noworodkowymi niemowl2cym)
oraz ze stosowaniem filtréw ochronnych naskér?. Polskie zalecenia zosta?y stworzone w oparciu o badania prowadzone na
niewielkich grupach pacjentéw populacji polskiegj, jak réwnie? o wyniki bada? autoréw zagranicznych. Z tego wzgl ?du podj?to
préb? oceny zaopatrzeniaw witamin? D dzieci polskich w okresie oko?opokwitaniowym oraz pokwitania (9-15 lat) w

wiel oo?rodkowym badaniu (8 o?rodkéw w Polsce). Na podstawie przeprowadzonych bada? stwierdzono, ?e w tym okresie ?ycia
wyst?puj? znaczne niedobory tej witaminy w surowicy, szczegdlnie po miesi ?cach zimowych (75-80% badanej grupy). Pomimo
wprowadzonych powszechnych zalece?, profilaktykanie doboru witaminy D jest niewystarczaj?ca, wzrost st??eniawitaminy D
obserwuje si? w Polsce raczej w zwi?zkuz promieniowaniem s?onecznym w miesi ?cach letnich ni? z prawid?owo zalecan? przez
lekarzy rodzinnych i pediatrow suplementacj?. Zaréwno wskazania dietetyczne, jak i suplementy zawieraj?ce witamin? D (tran,
preparaty wielowitaminowe) stanowi? podstawow? drog? zaopatrzeniaw t? witamin?, jednak w badanej grupie dzieci zalecane
by?y jedynie u oko?o po?owy badanych. Dawki profilaktyczne dla dzieci i m?odzie?y ustalono na 400 |U dziennie. Mo?na
przypuszcza?, ?e s? one wystarczaj ?ce, poniewa? g?2own? przyczyn? niedoboru witaminy D jest niestosowanie suplementacji i
prawid?owej poda?y w diecie.

Abstract:

The vitamin D deficiency prevention in Poland is based on the recommendation of National Consultant in
Pediatrics and the expert group for prevention of rickets and osteoporosis from 2009. Although
theoretically the supply in vitamin D seems tobe simple, in current publications the deficiency of this
vitaminis described in different age groups. This may be due to vitamin D deficient diet, avoiding of
supplementation (exceptfor neonatal and infant period) and usage of UV filters. Polish recommendations
are founded on the basis of studies on small groups of Polish population and foreign publications. This
was the reason to undertake studies to evaluate the vitamin D supply in children from Poland in pubertal
period (9-15 years) inmulticentre project (8 centersin Poland). On the basis of conducted studiesin this
life period in Polish children the vitamin D deficiency was observed, particularly after winter (75-80 %oof
examined children). Regardless of commonly known recommendations the prevention of vitamin D
deficiency isinsufficientand increase in vitamin D concentration is observed in Poland more due to the
sun exposure in summer than with properly conducted prevention by pediatricians and general
practitioners. The dietary recommendations and supplements including vitamin D (cod-liver ail,
multivitamin specimens) are primary way to supply vitamin D, but in observed group it was advised in
only half of examined children. The dosages for vitaminD deficiency prevention in children and
adolescents are established on 400 1U per day and it may be suspected that thisis sufficient because the
main reason for vitamin D deficiency is avoidance of supplementation and vitamin D rich diet.



