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Streszczenie:

Jak wiadomo, zdarza si?, ?e niemowl?ta lub noworodki maj? problemy podczas karmienia naturalnego. 
Bezpieczne i udane karmienie butelk? wymaga u?ycia odpowiedniego smoka. Wci?? trwaj? dyskusje 
odno?nie najlepszego smoka do karmienia butelk?. Zrozumienie mechaniki ssania podczas wy??cznego 
karmienia piersi? pozwala oceni? i porówna? ssanie za po?rednictwem ró?nych smoków. Uwaga tego 
artyku?u skupia si? wokó? umiej?tno?ci wyboru odpowiedniego smoka do butelki dla okre?lonego 
noworodka lub niemowlaka. Autorka pokazuje, jak mo?na u?y? tej wiedzy do wyboru smoka 
usprawniaj?cego karmienie butelk? oraz kiedy mo?emy oczekiwa? skutków nieodpowiedniego wyboru.

Abstract:

Sometimes infants or newborn are known to have difficulty in natural feeding. Safe and successful bottle 
feed ingrequires using proper bottle nipple. There is a continuous debate regarding the best bottle nipple. 
Understanding mechanics of sucking exclusive breast feeding allows assess and compare mechanics of 
sucking by different bottle nipples. An attention of this article is focused on competence of choosing 
proper bottle nipple for specific newborn or infant. Author showed how can we use this knowledge to 
choosing nipple for improve bottle feeding and when we expect consequences inappropriate choice.


