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Streszczenie:

Neofobia ?ywieniowa definiowana jest jako postawa wobec 2ywno?ci objawigj?ca si? unikaniem
spo?ywania nowych produktéw, klasyfikowana jakotyp zaburze? karmienia ,, wybidrcze jedzenie’. Jest
zale?a od czynnikéw biologicznych i 2rodowiskowych takich jak np. od?ywianie w okresie prenatalnym,
sposdb ywieniaw okresie niemowl?cym i wczesnego dzieci ?stwa; osobowo??, nawyki, styl ?ycia.
Poziom neofobii ?ywieniowej wp?ywa nasposdb ?ywienia dzieci, doprowadzaj ?c do niedoborow
kluczowych substancji od?ywczych.

Abstract:

Food neophobiais defined as an individual feature of a person regarding tasting of new products
manifesting in refusal to consume new products,is classified as atype of feeding disorders “selective
eating”. It depends on the biological and environmental factors such as prenatal nutrition, nutritionin
infancy and early childhood, personality, habits, lifestyle. Level of food neofobia affects children
nutrition, leading to lack of key nutrients.



