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Streszczenie:

Problem lekooporno?ci nabra? wymiaru globalnego. Konieczne s? skoordynowane inicjatywy maj?ce na
celu ograniczenie tego zjawiska. Jak wynika z bada? farmako-epidemiologicznych, znaczna cz???
antybiotykow przepisywanajest w podstawowej opiece zdrowotnej, z czego ponad ¥aw leczeniu zaka?e?
uk?adu oddechowego. Nie znajduje to odzwierciedlenia w samoograniczaj ?cym charakterze tych zaka?e?,
w wi?kszo?ci wywo?ywanych przez wirusy. Modyfikacja dotychczasowego, liberalnego podej ?cia do
stosowania antybiotykow w leczeniu zaka?e? uk?adu oddechowego wymaga promocji dobrze
udokumentowanych rekomendacjii algorytméw, przygotowanych przez niezale?ne grupy ekspertéw, na
podstawie dowoddw uzyskanych z prawid?owo przeprowadzonych bada? klinicznych.

Abstract:

Antimicrobial resistance has become a global problem. Coordinated iniciatives should be undertaken by
the community to stop this phenomenon. According to pharmaco-epidemiological studies, majority of
antimicrobial agents are used in the primary care, of which more than % are used in the tratment of
respiratory tract infections. It does not correlate with self-limitingnature of these infections, mainly caused
by viruses. Changes in liberal use of antibiotics in the treatment of respiratory tract infections should be
supported by evidence based recommendations and algorytms prepared by independent experts.



