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Streszczenie:

W artykule omówiono definicj?, epidemiologi?, patogenez?, objawy kliniczne, profilaktyk? i 
post?powaniew anafilaksji. Podkre?lono, ?e reakcje anafilaktyczne nie s? bezpo?rednio uj?te w ?adnych 
klasyfikacjach europejskich. Mo?na ?mia?o stwierdzi?, ?e dane epidemiologiczne nie s? w pe?ni 
wiarygodne. Trudno równie? planowa? kontrolowane badania skuteczno?ci leków w anafilaksji, dlatego 
wytyczne post?powania podczas jej wyst?pienia maj? charakter zalece? eksperckich. Szczególn? uwag? 
zwrócono na problem post?powania we wstrz?sie anafilaktycznym, który jest stanem zagro?enia ?ycia – 
cz?sto w wyniku dzia?a? medycznych.

Abstract:

In the article the definition of the anaphylaxis, epidemiology, pathogenesis, symptoms, prophylaxis and 
treatment was described. Anaphylactic reactions arenot classified in any European documents; therefore 
the epidemiological data is not very reliable. There isalso a problem to plan a controlled research on 
drugefficacy in anaphylaxis. The current guidelines are more like an expert’s recommendations than 
official guidelines. In this article the problem of the treatment was pointed out, as it is a life threatening 
condition most often caused due to the medical procedures.


