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Streszczenie:

Niealkoholowa choroba st?uszczeniowa w?troby(nonalcoholic fatty liver disease – NAFLD) stanowi 
ju?obecnie wa?ny problem epidemiologiczny i klinicznyu dzieci i m?odzie?y. Poniewa? oty?o?? jest 
najcz?stszymobjawem klinicznym zwi?zanym z NAFLD,za jedn? z podstawowych metod 
terapeutycznych,zmniejszaj?c? liczb? powik?a? zwi?zanych z oty?o?ci?i zapobiegaj?c? powstawaniu 
nowych, uwa?ana jestredukcja masy cia?a.
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