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Streszczenie:

Artyku? przedstawia rekomendacje dotycz?ce uprawiania sportu w wadach wrodzonych serca po leczeniu
operacyjnym lub po interwencyjnych zabiegach przezskornych. Z wyczynowym uprawianiem sportu
przez zawodnika obci??onego wad? wrodzon? serca po leczeniu kardiochirurgicznym lub
interwencyjnych zabiegach przezskornych wi??e si? ryzyko nag?ego zgonu. Pacjenci po leczeniu
naprawczym wrodzonych wad serca wymagaj ? kompleksowej oceny kardiologicznej przed
dopuszczeniem do udzia?u w aktywno?ci sportowej oraz okresowej weryfikacji wp?ywu wysi ?ku na
uk?ad sercowo-naczyniowy celem podj?cia decyzji dotycz?cych dalszej kwalifikacji do czynnego udzia?u
w sporcie.

Abstract:

This article presents recommendations for sport participation after surgical or percutaneous interventional
treatment of congenital heart defects. Professional sportsin children after correction of the congenital
heart defects is aggravated with the risk of a sudden death. These patients require a complex cardiological
valuation before permitting the participation in sport activity, aswell as periodical verification of the sport
influence on the cardio-vascular system.



