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Streszczenie:

Zaka?enie spowodowane przez gryp? powoduje zachorowania, wielonarz?dowe powik?ania oraz zgony w
ka?dg grupie wiekowej i w ka?dej szeroko?ci geograficznej. Niezale?nie od skutkow zdrowotnych
powodujeréwnie? wymierne bardzo wysokie koszty finansowe. Najwi?ksza zapadal no?? dotyczy dzieci,
natomiast ci??ki przebieg choroby i zgony wyst?puj? g?6wnie w grupach podwy?szonego ryzyka— bez
wzgl ?du na wiekchorych — oraz w?rdd osdb powy?g 65. r.?. i dzieci do2. r.?. Istnigje wiele naukowych
dowoddw potwierdzaj ?cych, ?e najskutecznigjsz? i najta?sz? metod? zapobiegania zachorowaniom na
gryp? oraz wielonarz?dowym powik?aniom s? cosezonowe szczepienia. Od ponad 10lat medycyna
dysponuje lekami antygrypowymi nowej generacji, tzw. inhibitorami neuraminidazy, ponadtoma do
dyspozycji wiele szybkich metod diagnostycznych, potwierdzaj ?cych zaka?enie gryp?. Inhibitory
neuraminidazy s? bardzo pomocne w leczeniu osdb chorych, ktore nie zaszczepi?y si?, jak rownie? w
profilaktyce.

Abstract:

Influenzainfection leads to illnesses, multiorgan complications and death in various age groups all over
the world. Regardless of health outcome, the financial impactof influenzainfection is considerable. The
highest incidence occursin children, but severe illnesses and death occur mainly in high risk groups,
regardless of age, aswell asin persons aged over 65 and in children under 2. Thereisagreat deal of
scientific evidence confirming that the cheapest and most effective way to prevent influenzaillnesses and
multiorgan complications is vaccination every epidemic season. For over 10years new generation anti-
influenza drugs called neuraminidase inhibitors have existed. In addition, many methods of rapid
diagnosis are available to confirm the presence of influenza infection. Neuraminidase inhibitorsare very
helpful in treating patients who have not been vaccinated, as well asin preventing the disease.



