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Streszczenie:

Zmiany morfologiczne i czynno?ciowe, zapewniaj ?ce przystosowanie organizmu matki do rozwijaj ?cej
si? ci??y, zmienig ? farmakokinetyk? substancji aktywnych aplikowanych na skor?. Zwi?zki czynne
szybcigj i ?atwigj wch?aniagj? si? z powierzchni skory, mnigjsza ilo?? albumin zwi?ksza frakcj? woln?,
natomiast eliminacja substancji aktywnych z organizmu jest szybszaw poréwnaniu do stanu sprzed ci??y.
Zmieniona farmakokinetyka stwarza sytuacj?, w ktorej ?atwiej mo?e doj?? do ujawnienia si? dzia?a?
niepo??danych kosmetykow. Bezpiecze?stwo stosowania kosmetykow w krajach Unii Europejskie)
reguluj? specjane akty prawne. Eliminuj? one wszelkie zagro?enia ze strony kosmetykow. Kosmetyki
dost?pne narynku s? bezpieczne — réwnie? dla kobiet w ci??y. Sk?adniki stwarzaj ?ce niebezpiecze?stwo
znalaz?y si? nalistach substancji niedozwolonych do stosowaniaw kosmetykach lub dozwolonych z
ograniczeniami. Bezpieczny dla kobiety ci??arnegj kosmetyk to kosmetyk ostro?nie dobrany, znanegj
firmy,dobrze oznakowany. Zasad? powinno by? unikanie kupowania kosmetykow z nieznanych 2réde?,
chocia?by przez internet.

Abstract:

Morphological and functional changes, ensuring that the mother’ s body adapts to the evolving pregnancy, change the
pharmacokinetics of active ingredients applied to the skin. Active substances are absorbed from skin faster and more easily,
smaller amount of albumins increases the free fraction but also the elimination of active substances from the organism is faster
compared to before the pregnancy. The change in pharmacokinetics causes a state in which side-effects of cosmetics are more
likely to appear.The safety of cosmetics use in the European Union is governed by law. It eliminates all threats related to
cosmetics. Cosmetics available on the market are safe even for pregnant women. Potentially risky substances are black-listed and
banned to be used in cosmetics, or their use asingredientsis limited. Cosmetics for pregnant women should be chosen with
caution, come fromatrusted supplier and be appropriately labeled. It is advisable to avoid buying cosmetics from unreliable
sources for example over the internet.



