Tytu?: Rolawitamin w procesie erytropoezy. / Theroles of vitaminsin erythropoiesis.

S?owa kluczowe: witaminy witamina B12 niedokrwisto?? niedoborowa niedokrwisto?? megal oblastyczna
kwas foliowy erytropoeza

Keywords. megaloblastic anemiafolic acid vitamin B12 erythropoiesis vitamins deficiency anemia

Autorzy:
Micha? Matysiak - Katedrai Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii WUM

Sydonia Go??biowski-Staroszczyk - Katedrai Klinika Pediatrii Hematologii i Onkologii, Warszawski
Uniwersytet Medyczny

Streszczenie:

Witaminy to zwi?zki chemiczne pe?i?ce w organizmie ludzkim funkcj? biokatalizatoréw. S? one
konieczne do prawid?owego przebiegu wi?kszo?ci procesdw w ustroju, w tym rownie? s? niezb?dne w
procesie erytropoezy. Ustrgj nie ma zdolno?ci do syntetyzowania witamin w wystarczaj ?cej ilo?ci, dlatego
te? musz? by? one dostarczane wraz z po?ywieniem. Jedn? z istotnych konsekwencji niedoboréw
?2ywieniowych mo?e wi?c by? rozwdj niedokrwisto?ci, tzw. niedokrwisto?ci niedoborowsy.
Przedstawiamy witaminy najistotniejsze dla prawid?owego krwiotworzenia. Opisujemy ich funkcje w
organizmie, a zw?aszcza ich migjsce w procesie erytropoezy. Koncentrujemy si? szczegolnie na
konsekwencjach klinicznych niedoborow oraz profilaktyce deficytow witamin.

Abstract:

Vitamins are the chemical compounds that play therole of biocatalysts in the human body. They are
necessary in majority of processes and they are crucial inerythropoiesis as well. Vitamins cannot be
synthesized in sufficient quantities by an organism and must be supplied with the diet. So one of the most
important consequence of diet deficiencies may be anemia, called deficiency anemia. We present vitamins
which are the most important for proper erythrocytes production. We describe their role in the body,

especially their place in the erythropoiesis. We focus on the clinical consegquences and prevention of
deficits.



