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Streszczenie:

Celem pracy by?o scharakteryzowanie olejow rybnych oraz przedstawienie aspektow bezpiecze?stwa
olgjéw rybnych i olgjow z w2roby ryb, b?d?cych g?éwnym 2réd?em kwasow el kozapentaenowego i
dokozaheksaenowego w diecie.

Abstract:

The aim of my study was to characterize fish oils and to present the safety aspects of fish oilsand fish
liver oils which are the main source of the eicosapentaenoic and docosahexaenoic acid in diet.



