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Streszczenie:

Artyku? stanowi podsumowanie aktualnych danych oceniaj?cych skuteczno?? kliniczn? i bezpiecze?stwo 
stosowania mieszanek elementarnych (preparatów aminokwasowych). W celu identyfikacji oryginalnych 
publikacji przeszukano komputerowe bazy pi?miennictwa medycznego MEDLINE oraz Cochrane Library 
(do marca 2013). W opracowaniu podsumowano równie? aktualne stanowiska towarzystw naukowych lub 
grup ekspertów dotycz?ce wskaza? do stosowania mieszanek elementarnych u dzieci.

Abstract:

This article summarizes current data on the use and safety of elemental formulas (amino acid-based 
products). To identify relevant data, the MEDLINE and the Cochrane Library were searched in March 
2013. Additionally, current recommendations from scientific societies or experts groups are presented.


