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Streszczenie:
W pracy dokonano przegl?du zalece? i stanowisk ekspertow dotycz?cych suplementacji DHA w

krytycznych okresach rozwoju - u niemowl?t, kobiet ci??arnych | karmi?cych oraz ma?ych dzieci.
Pokazano spdjno?? zalece?. Podsumowano zal ecenia pod k?tem praktycznych wskaza? dla lekarza.

Abstract:

The paper reviews guidelines and position statements on DHA supplementation in critical life periods- in
infancy, early childhood, breastfeeding and pregnant women. Consistency of mgor statements was
presented. The paper summarized major conclusions for clinical practice.



