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Streszczenie:

Artyku? kompleksowo przedstawia problemy noworodkéw urodzonych przedwcze?ie i obejmuje
epidemiologi? wcze?niactwaw Polsce oraz szczegb?owe przyczyny porodéw przedwczesnych (zale?ne
od matki i p?odu) z uwzgl ?dnieniem czynnikow medycznych i socjoekonomicznych. Opis najcz?stszych
problemow klinicznych takich jak zespd? zaburze? oddychania, krwawienia dokomorowe, przetrwa?y
przewadd t2niczy czy dysplazja oskrzel owo-p?2ucna obejmuje patomechanizm tych schorze?, leczenie oraz
zapobieganie. Artyku? zawiera zal ecenia dotycz?ce zasad ?ywienia noworodka z ma?? i ekstremalnie
ma?? mas? cia?a, post?powania z niedokrwisto?ci? okresu noworodkowego, suplementacji preparatami
?elazai DHA atak?e profilaktyki wirusa RS, wczesngj stymulacji rozwoju. G?0wny Inspektor Sanitarny
w Programie Szczepie? Ochronnych na 2013 rok zaleca poddawanie szczepieniu przeciwko
pneumokokom wszystkich dzieci urodzonych przedwcze?nie oraz szczepieniu przeciwko b?onicy,
t?2cowi i krztu?cowi szczepionk? bezkomérkow? DTPa. Dzieci, ktére w pierwszym roku ?yciaw miegjsce
szczepionki ca?okomorkowej DTPw otrzyma?y szczepionk? bezkomérkow? DTPa, w 16-18. miesi?cu
?ycianale?y zaszczepi? czwart? dawk? DTP.

Abstract:

The article offers a comprehensive review of problems related to preterm newborns, epidemiology of
prematurity in Poland and maternal- and fetal-specific causes of preterm labor, including medical and
socioeconomic factors. The most common clinical problems such as infant respiratory distress syndrome
(IRDYS), intraventricular hemorrhage (1VH), patent ductus arteriosus (PDA), bronchopulmonary dysplasia
(BDP), together with their pathomechanisms, ways of treatment and prevention, are presented. The article
also includes dietary recommendations for neonates with small and extremely small birth weight,
guidelines on management of neonatal anemia, iron and DHA supplementation, as well as prevention of
respiratory syncytial (RS) virus and early stimulation of the development. The Main Sanitary Inspectorate
(MI1S) in the 2013 Vaccination Program recommended administration of pneumococcal vaccine, as well as
acellular DTPa vaccine against diphtheria, tetanus, pertussis, to all prematurely born children. Infants who
received acellular DTPainsteadof whole-cell DTP vaccinein thefirst year of their life ought to be
vaccinated with the fourth dose of DTP between 16-18 months of life.



