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Streszczenie:

<p>Mleko ludzkie dostarcza noworodkom podstawowych sk?adniké& oacute;w budul cowych oraz
bioaktywnych w pierwszym okresie ich ?ycia. Sk?ad jako?ciowy g?& oacute;wnych sk?adnik& oacute;w
mleka jest sta?y, natomiast r& oacute; ?nice dotycz? ilo?ci poszczeg& oacute;Inych sk?adnik& oacute;w w
koleginych etapach laktacji, tj. bia?ka, t?uszczu, cukr& oacute;w oraz warto?ci kalorycznegj. W pierwszym
okresie laktacji, mleko matek, kt& oacute;re urodzi?y przedwcze™ie, znacznie r& oacute; i si? od mleka
matek, kt& oacute;re urodzi?y w terminie. Mato szczeg& oacute;lne znaczenie w przypadkach, gdy
wcze?iak nie mo?e by? karmiony mlekiem w?asngj matki i konieczne jest podanie mleka dawczyni,
kt& oacute;rego sk?ad wymaga cz?sto dostosowania do potrzeb niedojrza?ego noworodka w konkretne)
sytuacji klinicznej. W ninigjszgj pracy przedstawiono aktualny stan wiedzy natemat g?& oacute;wnych
biochemicznych sk?adnik& oacute;w mleka matek, kt& oacute;re urodzi?y przedwcze?nie w

por& oacute;wnaniu do mleka matek, kt& oacute;re urodzi?y w terminie.</p>

Abstract:

<p>Human milk provides basic nutrients and bioactive components for infants during the first period of
their life. Qualitative composition of main components of milk is constant, while the differences concern
amounts of the individual component over the time of lactation, i.e. proteins, lipids, carbohydrates,
andcaloric value. During the first stage of lactation, milk from women who deliver prematurely
significantly differs from that of women who deliver at term. Thisis particularly important in cases when
premature infants couldn& rsquo;t be fed by own mother& rsquo;s milk, and it is necessary to provide
donor milk, whose composition would be optimal for immature newborn. In this article the current
knowledge on the main biochemical components of milk of mothers of premature infantsin comparison to
milk of mothers of term infants have been described.</p>



