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Streszczenie:

?agodne ostre dzieci?ce zapalenie mi??ni (Benign Acute Childhood Myositis, BACM) jest stosunkowo 
rzadk?, ostr? i samoograniczaj?c? si? chorob? mi??ni o dobrym rokowaniu. Wyst?puje g?ównie u dzieci w 
wieku szkolnym i patogenetycznie zwi?zane jest z ró?nymi infekcjami, zazwyczaj o etiologiiwirusowej. 
Klinicznie choroba objawia si? nag?ym bólem i os?abieniem mi??ni z towarzysz?cymi zaburzeniami 
chodu. W badaniach laboratoryjnych charakterystyczne s? zaburzenia hematologiczne oraz podwy?szenie 
st??enia transaminaz w?trobowych i kinazy fosfokreatynowej. Leczenie jest objawowe. Szybkie 
rozpoznanie ma du?e znaczenie w zapobieganiu niepotrzebnym badaniom i interwencjom terapeutycznym.

Abstract:

Benign Acute Childhood Myositis (BACM) is relatively rare, acute and self-limiting muscle disease with 
a good prognosis. BACM occurs mainly in schoolage dchildren and its pathogenesis is associated with 
various usually viral infections. Clinically it manifests by sudden pain and weakness of muscles 
accompanied by gait abnormalities. Laboratory investigations show characteristic hematologic changes, 
hypertransaminasemia and elevated creatine phosphokinase levels. BACM is treated symptomatically. 
Prompt diagnosis is essential to prevent unnecessary investigations and therapeutic interventions.


