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Streszczenie:

Cel: Celem badania by?a ocena sposobu ?ywienia jako czynnika ryzyka mia?d?ycy u dzieci z celiaki?.

Pacjenci i metody: Badaniem obj o grup? 277 pacjentow z celiaki?, w tym 67 - z nowo rozpoznan?
celiaki? po roku leczenia diet? bezglutenow? oraz 210 pacjentow stosuj ?cych diet? przez co ngimnigj 5
lat. Rekrutacj? prowadzono w 7 o?rodkach klinicznych: w Warszawie, Szczecinie, Poznaniu, Bydgoszczy,
Wroc?awiu, Bia?ymstoku i Katowicach. Ocen? sposobu ?ywienia przeprowadzono w oparciu 0
kwestionariusz cz?sto?ci spo?ycia wybranych grup produktéw w ci?gu tygodnia, a uzyskane wyniki
odniesiono do zalece? ?ywieniowych, analizuj?c sk?adniki diety wp?ywaj?ce naryzyko choréb uk?adu
kr??enia. Przestrzeganie diety okre? one subiektywnie przez pacjentéw porownano do wynikow testow
serologicznych. Wiedz? pacjentéw o celiakiii podstawowych zasadach diety bezglutenowe] oceniano na
podstawie autorskiego kwestionariusza.

Wyniki: Wykazano, ?e 81% pacjentéw deklarowa?o przestrzeganie diety bezglutenowej, jednak 22% z
nich mia?o dodatnie wyniki testow serologicznych. Badanie st??enia przeciwcia? (tTG i DGP) wykaza?o,
?e 25% chorych nie przestrzega diety, ae tylko 24% z nich by?o tego wiadome. Cz?sto?? spo?ywania
ryb, warzyw (wie?ych lub gotowanych) i owocow by?a niskaw odniesieniu do zalece? ywieniowych, w
przeciwie?stwie do mi?sai jego przetworow o umiarkowanej zawarto?ci t?uszczu, s?odyczy i drobnych
przek?sek, ktorych przeci ?tne spo?ycie w tygodniu by?o0 wy?sze ni? zalecane.

Whioski: Badanie wykaza?o, ?e dietadzieci z celiaki? mo?e by? czynnikiem ryzyka choréb uk?adu
kr??enia ze wzgl ?du na niedostateczne spo?ycie produktow bogatych w b?onnik pokarmowy, naturalne
witaminy i antyoksydanty oraz nadmierne spo?ycie s?odyczy, produktow mi?snych oraz
t?uszczdwnasyconych. Taki sposob ?ywienia wskazuje na konieczno?? sta?g opieki dietetycznegl nad
chorymi z celiaki? obejmuj?cej nie tylko kontrol? ?cis?ego przestrzegania diety bezglutenowsj, ale tak?e
profilaktyk? chordb uk?adu kr??enia.

Abstract:

Aim: The aim of the study was to assess the dietary habits among children with coeliac disease (CD) in
respect of risk of atherosclerosis.Patients and

Methods:. The study was performed among 277 patients with CD, recruited from 7 regional clinics:
Warszawa, Szczecin, Pozna?, Bydgoszcz, Wroc?aw, Bia?ystok and Katowice. Study group was comprised
of 67 children with newly diagnosed CD and 210 children treated with gluten-free diet(GFD) for >5 years.
Diet quality was measured with Food Frequency Questionnaire to reflect the compliance with main
recommendations for diet reducingrisk of cardiovascular disease (CVD). The adherence to the GFD was
self-estimated by participants and compared to serological tests results.

Results: The study showed that 81% of patients claimed the strict adherence to the GFD, however 22% of



them had positive serological tests. Tested antibodies (tTG and DGP) showed that 25% patients not
complied with the GFD. Among all children with positive antibodies only 24% were conscious of gluten
consumption. The frequency of intake of fish, vegetables (fresh or cooked) and fruitsin daily diet was low
in comparison to dietary guidelines, in contrast to the increased consumption of medium-fat meat’s
products, sweets and snacks.

Conclusions. The study showed atherogenic profile of the dietary habits of children with coeliac disease
because of the low intake of products rich indietary fiber, natural antioxidants and vitamins, and high
intake of sweets, meats and saturated fats. These observations suggest that each CD patientneeds regular
dietary counseling not only to improve adherence to gluten-free diet but also to prevent CD complications
including therisk of CVD.



