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Streszczenie:
Dieta z ograniczeniem spo?ycia FODMAP jest obiecuj?cym sposobem leczenia pacjentéw z
czynno?ciowymi schorzeniami przewodu pokarmowego. Artyku? jest przegl ?dem najnowszych doniesie?

dotycz?cych skuteczno?ci diety z ograniczeniem FODMAP oraz potencjalnie niepo??danych je
nast?pstw. Standardy

Abstract:

Thelow FODMAP diet provides an effective approach to the management of patients with functional gut
disorders. Thisarticleis areview summarizing current knowledge in this issue of efficacy of low-
FODMAP. Long-lasting results and the possible side-effects are discussed.



